Uvarte si kafe a uZijte si 5 minut pIné pozornosti Zobrazit v prohlizeci

MUzZete se pripravit sebelip. VSechno napldnovat. Svij Zivot, praci, projekt, what ever.
OSetrit rizika. Mit plany B, Ci D. VSechno ale nedomyslite. Na vSechno se nepfipravite.

DuleZity je zachovat si zdravy rozum, i kdyz kolem padaji trakare. Podivat se z
nadhledu i s odstupem. Poucit se z chyb cizich i vlastnich. A pfeklopit neuspéch v
prileZitost k rdstu. Zivot je stale se udici proces.

Vim ... lip se to Fika, hdF realizuje. Navic, kdyzZ ty trakare spadly zrovna na Vasi hlavu.

* Statistika rika, Ze 9 z 10 startupt skondi. Za zaloZenim a rozjezdem byznysu stoji
obrovské riziko. Pro Uspéch neni dulezity jen skvély ndpad, perfektni realizace a
dostatek penéz. Ale i psychicka pohoda jednotlivcl a uvnitf firmy.

* Prepracovani je néco, co se stalo novym normalem. Chytili jsme se do
kolecCka efektivity a produktivity. Jedeme na vykony a malo plyneme. Stihame to
Sileny tempo a naroky, které na nas kladou jini. Ale ¢asto i my sami. Ztracime
radost z prace. Ze zivota. Mozna staci zménit praci. Mozna posunout se o dalsi
level a pracovat jen hodinu denné. Nebo zvysit svoji odolnost. Aby dny
naplfiovalo Stésti a radost, misto pIného kalendare a inboxu.

* Pozornost je cenna. Digitalni dZzungle je jen jednim kanalem, ktery ji uspéSné
konzumuje. Utopite ji i v knihach. Méné Cist, ale vic z toho mit,_je i jednim z
mych pfani. Zatim jsem jen spontanni investor.

e Z&sadni pro zvyseni efektivity cteni je peclivy vybér tituld. Skocte si pro recenze
knih o seberozvoji, leadershipu a agilu na blog Hany Jadavan. Pé&kny vybér.

* Facebook zatina dalSi drapek a pfinasi novy use case. Uz nebudete muset drzet
mobil v ruce, abyste byli v siti. "Chytré" slunecni bryle Vas posunou o pid k
tomu, co jsme vidali ve scifi filmech. Cvaknout a poslat do svéta i
kompromitujici fotku bude zas o kus snazsi.

* Mam za sebou prvni setkani kurzu systémové zmény. Je hodné zajimavy umét
se na napady podivat vic nez za tfi rohy. Zmény maji dopady. A nemusi byt
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vzdycky jen pozitivni. Zména, ktera je na jednom misté prinosem, muze jinde
zpUsobit péknou neplechu. | kdy?Z to tak na prvni ani druhy pohled nevypada.

e Malem mi nevy3el dne3ni obCASnik. Ne kvili nedostatku ¢asu nebo inspirace.
Ale absenci tvofivé energie. Tyto dva tydny pro meé byly narocné po mnoha
strankach. Nakonec se dilo podarilo.

* Zacatek skolniho roku mé vybidl i k jinym zacatkim. Nejen stabilizovat denni
rezim/y. Ale zavést i nové potésujici a pecujici ritualky.
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Nebojte se dat RE: nebo FWD:

Za 2 tydny v UTERY zase na ¢tenou. (S) méjte se jednoduse p&kné.

Daniela Kunz

PS:

[ Tohle je blogletter. A Ize na néj odpovédét. PiSte, ptejte se. Zajima mé Vas nazor, i
jak se mate.

[ Siteni obCASniku povoleno. Preposilejte, sdilejte.

[ Starsi dily ¢téte v archivu.

o RinX f o

Daniela Kunz
IC 07401744

ja@danielakunz.cz

Tato zprava pfistala ve Vasi schrance diky pfihlaSeni odbéru
na mém webu.

UZ nechcete Cist mé zpravy? Chapu! Budete mi chybét.

ODHLASIT
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