
Uvařte si kafe a užijte si 5 minut plné pozornosti Zobrazit v prohlížeči

obČASník

Můžete se připravit sebelíp. Všechno naplánovat. Svůj život, práci, projekt, what ever.

Ošetřit rizika. Mít plány B, C i D. Všechno ale nedomyslíte. Na všechno se nepřipravíte.

Důležitý je zachovat si zdravý rozum, i když kolem padají trakaře. Podívat se z

nadhledu i s odstupem. Poučit se z chyb cizích i vlastních. A překlopit neúspěch v

příležitost k růstu. Život je stále se učící proces.

Vím ... líp se to říká, hůř realizuje. Navíc, když ty trakaře spadly zrovna na Vaši hlavu.

ZE SVĚTA

Statistika říká, že 9 z 10 startupů skončí. Za založením a rozjezdem byznysu stojí

obrovské riziko. Pro úspěch není důležitý jen skvělý nápad, perfektní realizace a

dostatek peněz. Ale i psychická pohoda jednotlivců a uvnitř �rmy. 

Přepracování je něco, co se stalo novým normálem. Chytili jsme se do

kolečka efektivity a produktivity. Jedeme na výkony a málo plyneme. Stíháme to

šílený tempo a nároky, které na nás kladou jiní. Ale často i my sami. Ztrácíme

radost z práce. Ze života. Možná stačí změnit práci. Možná posunout se o další

level a pracovat jen hodinu denně. Nebo zvýšit svoji odolnost. Aby dny

naplňovalo štěstí a radost, místo plného kalendáře a inboxu.

Pozornost je cenná. Digitální džungle je jen jedním kanálem, který jí úspěšně

konzumuje. Utopíte ji i v knihách. Méně číst, ale víc z toho mít,  je i jedním z

mých přání. Zatím jsem jen spontánní investor. 

Zásadní pro zvýšení efektivity čtení je pečlivý výběr titulů. Skočte si pro recenze

knih o seberozvoji, leadershipu a agilu na blog Hany Jadavan. Pěkný výběr.

Facebook zatíná další drápek a přináší nový use case. Už nebudete muset držet

mobil v ruce, abyste byli v síti. "Chytré" sluneční brýle Vás posunou o píď k

tomu, co jsme vídali ve sci� �lmech. Cvaknout a poslat do světa i

kompromitující fotku bude zas o kus snazší.

STALO SE

Mám za sebou první setkání kurzu systémové změny. Je hodně zajímavý umět

se na nápady podívat víc než za tři rohy. Změny mají dopady. A nemusí být
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vždycky jen pozitivní. Změna, která je na jednom místě přínosem, může jinde

způsobit pěknou neplechu. I když to tak na první ani druhý pohled nevypadá.

POD POKLIČKOU

Málem mi nevyšel dnešní obČASník. Ne kvůli nedostatku času nebo inspirace.

Ale absenci tvořivé energie. Tyto dva týdny pro mě byly náročné po mnoha

stránkách. Nakonec se dílo podařilo. 

Začátek školního roku mě vybídl i k jiným začátkům. Nejen stabilizovat denní

režim/y. Ale zavést i nové potěšující a pečující rituálky.  
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Nebojte se dát RE: nebo FWD:

Za 2 týdny v ÚTERÝ zase na čtenou. (S) mějte se jednoduše pěkně.

Daniela Kunz

PS:  

� Tohle je blogletter. A lze na něj odpovědět. Pište, ptejte se. Zajímá mě Váš názor, i

jak se máte. 

� Šíření obČASníku povoleno. Přeposílejte, sdílejte. 

� Starší díly čtěte v archivu.

Daniela Kunz

IČ 07401744

ja@danielakunz.cz

Tato zpráva přistála ve Vaší schránce díky přihlášení odběru

na mém webu. 

Už nechcete číst mé zprávy? Chápu! Budete mi chybět.

ODHLÁSIT
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