
Uvařte si kafe a užijte si 5 minut plné pozornosti Zobrazit v prohlížeči

obČASník

Polovina prázdnin před námi. A já vám píšu z broskvových sadů. Tu trávím část léta. 

Dva týdny v pracovním víru za mnou. Dva týdny relaxu a vypnutí přede mnou.

Co s načatým létem? Pár tipů, co mě cvrnkly do nosu, sypu z rukávu. Některé mám

taky na svém o� to do listu.

ZE SVĚTA

Plán a systém, to je moje (ale umím i plynout). Letní večery jsou jako dělané pro

zamyšlení se nad tím seberozvojovým. Jeden mustr sdílí Petra Nulíčková. I další

tipy, jak se do rozvíjení sebe obout.

Byznys roste a zvyšuje se i počet lidí. 1+1 = tým a v týmu už to funguje jinak, než

v sólo dráze.  Zabrzděte.  Letní okurková sezóna je skvělá příležitost. Věnujte se

ladění fungování a psychické pohodě v týmu, ať šlape jak hodinky. Jinak budete

drhnout, promazávat, opravovat. A ztratíte dynamiku.

Dejte mozku letní dovolenou. Plánujte si o� dny, zamkněte technologie do

šuplíku a buďte skutečně vypnutí. Změňte prostředí a činnosti, řekněte ano jen

tomu, co ve skutečnosti chcete dělat.

Užívejte letní pohodu. Buďte víc tady a teď. Vnímejte detaily všeho kolem sebe.

Vyzkoušejte lesní lázně, dejte si odpoledního šlofíka, splňte si dobrodružný sen,

přečtěte si knihu dobré pohody (třeba Čtyři dohody a Pátá dohoda nebo Moc

přítomného okamžiku). Zlepšíte pozornost, zvýšíte všímavost, snížíte stres,

zvednete si náladu a budete víc v pohodě. A o to tu jde.

Jen 96% lidí zvládá naplňovat své cíle. Jak se dostat mezi ty 4% úspěšných?

Sebekázní. Nakopejte staré návyky a zlepšete si disciplínu. A tu můžete trénovat

i během léta. Třeba tím, že odeženete každou myšlenku na práci, nenecháte se

rozptylovat digitálním světem a dáte si skutečný relax. 

Pojďte si hrát. Kdo si hraje nezlobí. A kdo si maluje navíc tvoří. Minule jsem

zmiňovala umělou inteligenci. A hle, od googlu na mě vyba�a hned dvakrát. A

zábavně. Hra Quick draw, mě bavila celý večer. A automatické kreslení Auto

draw stejně tak (Ikony si můžete stáhnout a použít třeba v prezentacích). Asi

proto, že malování mě baví.

Zjednodušte si cestování. Filip Dřímalka v Hotcastu nasdílel seznam s

aplikacemi a tipy, které pomáhají při plánování cest, šetří čas i peníze.

http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f783973397631
https://www.facebook.com/ovocnafarmavondrakovi?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.linkedin.com/posts/petranulickova_osobnirozvoj-sharingiscaring-activity-6823501795512352768-1P5R?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.czechcrunch.cz/2021/07/psychologie-uspesneho-startupisty-jak-ustat-raketovy-rust-firmy-a-vybudovat-skvely-tym/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://soulmio.com/en/blog/4-tips-on-how-to-let-your-brain-take-summer-vacation:710/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://soulmio.com/en/blog/summer-tips-for-a-better-well-being:715/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.databazeknih.cz/knihy/ctyri-dohody-12114?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.databazeknih.cz/knihy/pata-dohoda-31626?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.databazeknih.cz/knihy/moc-pritomneho-okamziku-pracovni-kniha-18238?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://youtu.be/lF0Rrn_6-V8?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://digitalsynopsis.com/design/google-autodraw-ai-experiment/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://quickdraw.withgoogle.com/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.autodraw.com/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://drimalka.com/hotcast-specialni-cestovatelsky-dil/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03
https://www.dropbox.com/s/gg6kemkel92kpvk/DLM%20-%20Aplikace%20pro%20voln%C3%BD%20%C4%8Das.pdf?dl=0&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_co_s_nacatym_letem&utm_term=2021-08-03


Cestovatelské tipy vydaly i Zprávy z lesa Filipa Molčana. Placehunter zve

na zajímavá místa pro výlety v Česku.  Tripsy pomůže s plánováním výletu a

Rareplaces navnadí na výlet za architekturou.

STALO SE

Pracovně teď ležím hlavně v nastavování nových procesů. Stavět na zelené louce

je fakt tvůrčí zábava:

Při nastavování procesů si nejprve ujasňuju, jak má proces probíhat. Myslím

přitom na cíle, klientskou přívětivost, efektivitu a jednoduchost, ale i ošetření

rizik (všeho s mírou). 

Pomáhá mi proces kreslit. Třeba ve free nástroji online.visual-paradigm. Není

potřeba žádný kanón na vrabce. Vystačíte i s papírem a tužkou. A obejdete se i

bez metodiky. Obrázek ukáže slepá místa, prostor pro zlepšení, ale i

nedořešené cesty. Vizuál se i lépe komunikuje. 

U výsledného návrhu se zadavatelem odhadujeme kapacitu jednotlivých kroků

a ty naceňujeme. Odhady validujeme v reálném provozu. 

Propočet slouží pro představu, co to bude stát a jestli se to vyplatí, naceňování

služeb/produktů,  a business plán. Často přichází velké divení, když se to

všechno spočítá a je vidět na vlastní oči.

Fine je nastavit současně i KPI a při rozmýšlení procesu navrhnout jejich

měření.

Pak už jen srozumitelně popsat pro uživatele, třeba formou check listů. A je

hotovo.

POD POKLIČKOU

Zrání broskví, meruněk, rybízu a ostružin je v plném proudu. Baví mě sklízení,

zpracovávání i mlsání. A taky práce na vzduchu a sluníčku.

Mám pocit, že jsem sociální sítě opustila. Juknu jen občas na pár minut na LI.

Facebook zapadl v propadlišti dějin. Prázdninový experiment se daří.

Nebojte se dát RE: nebo FWD:

Tohle je blogletter. A lze na něj odpovědět. Pište, ptejte se. Zajímá mě Váš názor, i jak

se máte.

Za 2 týdny v ÚTERÝ zase na čtenou v prázdninovém režimu. (S)mějte se jednoduše

pěkně 

Daniela Kunz
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PS: Šíření obČASníku povoleno. Přeposílejte, sdílejte. Starší díly čtěte v archivu.

Daniela Kunz

Lesní 66, Holubice

IČ 07401744

ja@danielakunz.cz

Tato zpráva přistála ve Vaší schránce díky přihlášení odběru

na mém webu. 

Už nechcete číst mé zprávy? Chápu! Budete mi chybět.
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