Uvarte si kafe a uZijte si 5 minut pIné pozornosti Zobrazit v prohlizeci

Bez omacky, rovnou k véci. Co mé cvrnklo do nosu.

* Méné je vice. Uméni Fikat NE a odecitat (odebirat) pfispiva k jednodussimu a

pohodovéjsimu Zivotu. Cinnosti, aplikace, sit&, priorita, projekty, lidi i véci. Toho
vSeho mUze byt v naSem Zivoté méné. Tim vice zbude na byti a Ziti.

¢ Berlicky. Nékdy je potfebujeme. NeZ se naucime sami chodit. Stejné tak funguje
i AppBlock. Brani pozornost pred aplikacemi a weby, co si narokuji ¢as i
penézenku. NeZ se naucime ji chranit sami.

e Co potrebujete, abyste se v tymu citili dobre? David Rock's prived| na svét
metodu S.C.A.R.F. Udélejte si test zdarma na 5 minut.

e (SOB predstavila index inovaci. Podle priéizkumu jsme naté$eni na inovace a
soucasneé je obrovsky prostor ve vSech sférach. Nejvic jich chybi ve
zdravotnictvi, Skolstvi a verejné sprave.

* Smrt je tabu. A kdyZ Vam pfijde do Zivota, nevite, co délat. Digitalizace se
posunula i na posledni cestu. Svézi vitr a on-line na ni prinasi Goodbye.

* V kurzu systémové zmény tvofime strom problému. Prvnim krokem je
pojmenovani zakladniho problému. Definovat dlsledky jeho nereseni. A pfriciny,
které k nému vedou. Problém tak vnimate v souvislostech a prichazi nové
vhledy.

* Ataky jsme narazili na Ego... pfekazku systémové zmény. Na cesté k SZ je
mnohem dUleZitéjsi kultivace uméni spojit se s ostatnimi a prispét svou kapkou
do mlyna. NeZ prvni meta a placani po rameni. SZ chce cas, trpélivost a
propojovani. A tfeba s dalSimi socialnimi inovatory.



http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f673572306531
https://mailchi.mp/masek/dv166?e=44c6c58b91&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.appblock.app/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.mindtools.com/pages/article/SCARF.htm?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://neuroleadership.com/research/tools/nli-scarf-assessment/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://youtu.be/qrSsWrBCVSY?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://goodbye.cz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.ashoka.org/cs-cz/program/online-kurz-cesta-k-syst%C3%A9mov%C3%A9-zm%C4%9Bn%C4%9B?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://100metod.cz/post/156711758804/35-strom-probl%C3%A9m%C5%AF?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://ashoka-cee.org/czech/2015/05/07/ashoka-zpracovala-mapu-socialnich-inovatoru-v-cr-proc/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28

* Spalijste nékdy v auté? O vikendu jsme si s juniorem takhle ustlali u lesa.
Panoramatickou stfechou pozorovali hvézdy a poslouchali volani jelent v fiji.
Obcas vystoupit z komfortni zény stoji za to

* Dneska jsem si pro zménu vystoupala sama na MileSovku. Mit prostor jen sama
pro sebe a rozjimani je svatek.

Za 2 tydny v UTERY zase na ¢tenou. (S) méjte se jednoduse p&kné.

Daniela Kunz

PS:

[ Tohle je blogletter. A Ize na néj odpovédét. PiSte, ptejte se. Zajima mé Vas nazor, i
jak se mate.

0 Siteni obCASniku povoleno. PFeposilejte, sdilejte.

[ Starsi dily ¢téte v archivu.

Daniela Kunz
IC 07401744

ja@danielakunz.cz

Tato zprava pfistala ve Vasi schrance diky pfihlaSeni odbéru
na mém webu.

UZ nechcete Cist mé zpravy? Chapu! Budete mi chybét.

ODHLASIT
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