
Uvařte si kafe a užijte si 5 minut plné pozornosti Zobrazit v prohlížeči

obČASník

Bez omáčky, rovnou k věci. Co mě cvrnklo do nosu.

ZE SVĚTA

Méně je více. Umění říkat NE a odečítat (odebírat) přispívá k jednoduššímu a

pohodovějšímu životu. Činnosti, aplikace, sítě, priorita, projekty, lidi i věci. Toho

všeho může být v našem životě méně. Tím více zbude na bytí a žití.

Berličky. Někdy je potřebujeme. Než se naučíme sami chodit. Stejně tak funguje

i AppBlock. Brání pozornost před aplikacemi a weby, co si nárokují čas i

peněženku. Než se naučíme ji chránit sami.

Co potřebujete, abyste se v týmu cítili dobře? David Rock's přivedl na svět

metodu S.C.A.R.F. Udělejte si  test zdarma na 5 minut.

ČSOB představila index inovací. Podle průzkumu jsme natěšení na inovace a

současně je obrovský prostor ve všech sférách. Nejvíc jich chybí ve

zdravotnictví, školství a veřejné správě.

Smrt je tabu. A když Vám přijde do života, nevíte, co dělat. Digitalizace se

posunula i na poslední cestu. Svěží vítr a on-line na ní přináší Goodbye.

STALO SE

V kurzu systémové změny tvoříme strom problému. Prvním krokem je

pojmenování základního problému. De�novat důsledky jeho neřešení. A příčiny,

které k němu vedou. Problém tak vnímáte v souvislostech a přichází nové

vhledy.

A taky jsme narazili na Ego… překážku systémové změny. Na cestě k SZ je

mnohem důležitější kultivace umění spojit se s ostatními a přispět svou kapkou

do mlýna. Než první meta a plácání po rameni. SZ chce čas, trpělivost a

propojování. A třeba s dalšími sociálními inovátory.

POD POKLIČKOU

http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f673572306531
https://mailchi.mp/masek/dv166?e=44c6c58b91&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.appblock.app/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.mindtools.com/pages/article/SCARF.htm?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://neuroleadership.com/research/tools/nli-scarf-assessment/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://youtu.be/qrSsWrBCVSY?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://goodbye.cz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.ashoka.org/cs-cz/program/online-kurz-cesta-k-syst%C3%A9mov%C3%A9-zm%C4%9Bn%C4%9B?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://100metod.cz/post/156711758804/35-strom-probl%C3%A9m%C5%AF?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://ashoka-cee.org/czech/2015/05/07/ashoka-zpracovala-mapu-socialnich-inovatoru-v-cr-proc/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28


Spali jste někdy v autě? O víkendu jsme si s juniorem takhle ustlali u lesa.

Panoramatickou střechou pozorovali hvězdy a poslouchali volání jelenů v říji.

Občas vystoupit z komfortní zóny stojí za to 😁 

Dneska jsem si pro změnu vystoupala sama na Milešovku. Mít prostor jen sama

pro sebe a rozjímání je svátek.

Nebojte se dát RE: nebo FWD:

Za 2 týdny v ÚTERÝ zase na čtenou. (S) mějte se jednoduše pěkně.

Daniela Kunz

PS:  

� Tohle je blogletter. A lze na něj odpovědět. Pište, ptejte se. Zajímá mě Váš názor, i

jak se máte. 

� Šíření obČASníku povoleno. Přeposílejte, sdílejte. 

� Starší díly čtěte v archivu.

Daniela Kunz

IČ 07401744

ja@danielakunz.cz

Tato zpráva přistála ve Vaší schránce díky přihlášení odběru

na mém webu. 

Už nechcete číst mé zprávy? Chápu! Budete mi chybět.

ODHLÁSIT

https://blogletter.cz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.danielakunz.cz/minimalisticky-obcasnik/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.danielakunz.cz/obcasnik-archiv/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.danielakunz.cz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.linkedin.com/in/danielakunz/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.facebook.com/businessarchitektka?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mini_obcasnik_bez_omacky&utm_term=2021-09-28
https://www.youtube.com/channel/UCwTpftZZE7FayQazVqjG1QA/
mailto:ja@danielakunz.cz
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f673572306531

