
Uvařte si kafe a užijte si 5 minut plné pozornosti Zobrazit v prohlížeči

obČASník

Až budu mít čas, tak ...

Dosaďte si, co jste už tolikrát chtěli udělat.

Žádné AŽ nikdy nebude!

Nebude, pokud mu nedáte prioritu, neřeknete JAK a nenaplánujete KDY. A platí to, jak

pro pracovní úkoly, projekty, vymalování koupelny, tak i pro trávení volného času,

plnění si dětských snů i dospělých přání.

ZE SVĚTA

Filip Molčan ve Zprávách z lesa sdílel video Jana Hnízdila. Nečekal AŽ. Došlo mu,

že není čas ztrácet čas. Přestěhoval se na Špicberky (nádherná příroda) a pořídil

si smečku psů. Našel své životní štěstí, svůj smysl.

AŽ bude moje angličtina tip top, budu si číst zahraniční články. Haha, to bych se

načekala. Díky překladačům čtu efektivně zahraniční zdroje už teď. Google

Translator se s přechodem na využívání neuronové sítě hodně vylepšil. V kvalitě

překladu ho ale předbíhá DeepL Translator. Vyzkoušeli a srovnávají i v Digiskills.

Digitální život po smrti nekončí. Obsah je nesmrtelný. Co jednou internet

schvátí, už nikdy nenavrátí. Pomocí aplikace GoodTrust je možné vyřešit

digitální dědictví a usnadnit blízkým řešení strastí. 

Call Newport v knize Digitální minimalismus říká, že nicnedělání se přeceňuje.

Rozplývá se v povrchní činnosti (sledování televize, brouzdání po internetu a

skrolování na sociálních sítích). Nemrhejte časem a nečekejte AŽ. Plánujte spolu

s prací i volno. Systematičtější plánování může znásobit smysluplné využití

každé chvilky.

Objevila jsem mega bombastický nástroj APUtime. Virtuální projektový asistent.

Jednotlivci ho moc neocení. Pro týmy je to balzám efektivity. Využití vidím nejen

v řízení úkolů nad projekty, ale i řízení opakujících se procesů napříč

�rmou/týmem. 

STALO SE

U Calla Newporta ještě zůstanu. Podle jeho odhadu získává většina
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pravidelných uživatelů sociálních sítí hodnotu už za 20-40 minut týdně. A

pozor! Nic jim neuteče. Chytám se nové výzvy a do konce prázdnin stáhnu svou

prokrastinaci do 40 minut týdně. 

Cíl pro prázdninové období mám. Teď stanovit kroky, které mě k němu dovedou

včetně nových návyků. A promítat je do týdenních plánů. Někdo se přidá?

Na novém projektu nastavuju procesy a nástroje pro týmovou spolupráci. A

opět sahám po osvědčené kombinaci kolaboračních nástrojů Trello, Slack,

Google workspace, Zoom, o kterých je starší článek.

POD POKLIČKOU

Až pošlu další číslo, budou prázdniny 😊 Z pod pokličky tu vyndám několik tipů

na prázdninové čtení z mé knihovničky. HOT Filipa Dřímalky, Atomové návyky

Jamese Cleara, Ukaž co děláš Austina Kleona, Zdravá střeva Sonnenburgových,

Pomalu - žít život jednoduše od Booke McAlary. A na pohodu něco z

nakladatelství KAZDA, odkud máme několik titulů o lese pro malé i velké.

Pro nečtivce tu mám Audiotéku. Přichází se superprodukcí. Přináší poslech plný

hlasů i zvuků. Navíc chystá formu předplatného.

Nebojte se dát RE: nebo FWD:

Tohle je blogletter. A lze na něj odpovědět. Pište, ptejte se. Zajímá mě Váš názor, i jak

se máte.

Za 2 týdny v ÚTERÝ zase na čtenou v prázdninovém režimu. (S)mějte se jednoduše

pěkně 

Daniela Kunz

PS: Šíření obČASníku povoleno. Přeposílejte, sdílejte. Starší díly čtěte v archivu.

Daniela Kunz

Lesní 66, Holubice

IČ 07401744

ja@danielakunz.cz
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Tato zpráva přistála ve Vaší schránce díky přihlášení odběru

na mém webu. 

Už nechcete číst mé zprávy? Chápu! Budete mi chybět.

ODHLÁSIT
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